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Hoi ching budng tring da nang (Polycystic
Ovary Syndrome — PCOS) la nguyén nhén
thuong gip nhit gay kinh thua va vo kinh.
Bénh Iy nay anh hudng tit 5% dén 20% phu nit
trén toan thé gidi va thuong din dén vo6 sinh
do khong phéng noan. Chéit e ché men thom
héa (Aromatase Inhibitor — Al) [a nhém thubc
duge stt dung dé kich thich budng tring tit nim
2001, trong d6 letrozole dugc nghién ctu va tng
dung 1a cht yéu. Tt d6 dén nay, céc thit nghiém
lam sang da dat dén céc két luAn khéc nhau cho
thdy Al it nhit c¢6 hiéu qua tuong duong véi
liu phép diéu tri dAu tay cd dién la clomiphene
citrate, mot chit diéu hoa thu thé estrogen chon
loc (Selective Oestrogen Receptor Modulator —
SERM).

Céc nha nghién ctu da thuc hién mot tdng
quan y van, tim kiém céc ngudn tai liéu cong
bd trude ngay 04/11/2021, dé xac dinh céc thi
nghiém [Am sang ngau nhién c6 lién quan. Cac
co 50 dit lieu duge tim kiém gdm: the Cochrane
Gynaecology and Fertility Group Specialised
Register, CENTRAL, MEDLINE, Embase va
PsycINFO. Ho ciing kiém tra danh sach tai liéu
tham khao ctia cac thit nghiém, kiém tra s ding
ky thit nghiém va lién hé vé6i cdc chuyén gia
trong linh vyc nay dé tim kiém thém cac thu
nghiém. Viéc tim kiém khong bi gi¢i han bai

ngdn ngit hoic tinh trang cdng b ctia cdng trinh
thi nghiém.

Tiéu chuin nhan vao la cdc nghién ciu thi
nghiém ngiu nhién vé Al dugc st dung don doc
hoic két hop véi cac lieu phap khac dé kich thich
nhe budng tring & phu nit vo sinh do PCOS két
hop quan hé ty nhién hodc bom tinh tring vao
budng tit cung. Tiéu chudn loai trit 14 c4c nghién
cttu trén phu nit bi ting prolactin mau hoic hoi
ching Cushing, céc nghién cttu bao gdm ca bénh
nhan khong phéng noan do WHO nhém I va
cdc thtt nghiém diéu tri cidc phuong phap khac
nhu thuy tinh trong 6ng nghiém.

Hai tic gia xem xét doc 14p cac thi nghiém
duoc lya chon, loai trit cac dit liéu va danh gia
nguy co sai JAm cua thit nghiém bang cach st
dung RoB 1. Ho tAp hgp céc thit nghiém st dung
phuong trinh ¢6 hé s6 ¢b dinh dé tinh toan ty sb
nguy co (ORs) va khoang tin cay 95% (95% CI)
cho hau hét cac két cuc, va sy khac biét nguy
co (Risk difference — RD) déi véi hoi chiing qua
kich budng tring (Ovarian HyperStimulation
Syndrome — OHSS). Két cuc chinh 14 ty 1& sinh
sbng va ty 16 OHSS. Cac két cuc phu bao gdm
thai 1am sang, sy thai va da thai. Céc tac gia da
danh gia mic do chic chin cta bing ching khi
so sanh cac phuong phép diéu tri v6i nhau bing
céch stt dung phuong phap GRADE.



Phién ban trudc day cta bai tdng quan nay
(Franik, 2018) bao gdm 42 thit nghiém. Trong
ban cip nhat mdi nay, cac nha nghién ctu da
loai trit 4 bai va chuyén 2 bai sang trang thai
“chod phén loai” do lo ngai vé kha ning xéc thuc
cta dit lieu. C6 5 thit nghiém mdi duge nhan
va0, do d6, tdng quan nay hién c6 41 thit nghiém
ngiu nhién c¢6 dbi ching trén 6.522 phu nit.
Letrozole 1a Al dugc stt dung trong tAt ca cac thit
nghiém dugc nhan vao. Letrozole dugc so sanh
vGi SERMs kém hodc khong kém cac liéu phap
bd sung, két hop véi quan hé ty nhién trong 26
tht nghiém; so sanh véi dbt diém budng tring da
nang qua ndi soi (Laparoscopic ovarian drilling
— LOD) trong 4 thtt nghiém va so sanh véi cac
phuong phép khac trong cac thit nghiém con lai.

KET QUA

— Ty lé sinh séng cao hon véi letrozole (kém
hoic khong kem liéu phép bd sung) so véi
SERMs két hop quan hé ty nhién (OR 1,72,
KTC 95%, 1,40 dén 2,11; I* = 0%; sb ca can
didu tri d€ dat thém mot ca 6 két cuc ¢6 loi 1a
10; 11 thtt nghiém trén 2.060 dbi tuong; bang
ching c6 d6 chic chin cao). Két qua nay goi ¥
rang & nhing phu nit ¢6 20% co hoi sinh séng
khi st dung SERMs, co hoi sinh séng & nhitng
phu ni stt dung letrozole sé tit 27% dén 35%.

— (6 bing ching véi do chic chin cao ring
OHSS la tuong tu nhau gitta letrozole va SERMs
(0,5% & ca hai nhanh: RD -0,00, KTC 95%,
-0,01 dén 0,01; I* = 0%; 10 tht nghiém, 1.848
dbi tugng; bing ching ¢6 d6 chic chin cao).

— C6 bing ching cho thiy ty 1¢ thai cao hon
khi dung letrozole (OR 1,69, KTC 95%, 1,45
dén 1,98; I2 = 0%; sb ca can diéu tri [a 10; 23 thu
nghiém, 3.321 déi tugng; bing ching c6 do chic
chén cao). Diéu nay c¢6 nghia 1a néu co hoi c6
thai l1Am sang & nhém bénh nhan dung SERMs
12 24% thi co hoi nay & nhém dung letrozole 1a
32% dén 39%.

— C6 rht it hoic khong c6 sy khéc biét gitta cac
nhém didu tri vé ty 1é sdy thai (25% véi SERMs
so v4i 24% véi letrozole: OR 0,94, KTC 95%,
0,66 dén 1,32; I* = 0%; 15 tht nghiém, 736 dbi
tuong; bang ching c6 do chéc chin cao) va da
thai (2,2% véi SERMs so véi 1,6% véi letrozole:
OR 0,74, KTC 95%, 0,42 dén 1,32; I* = 0%;
14 thit nghiém, 2.247 dbi tuong; bang chiing c6
dd chéc chén cao). Tuy nhién, biéu dd phéu cho
thay c6 su bAt d6i xting nhe, phan 4nh kha ning
c6 thé mot sb thit nghiém ung hd SERMs ¢6 thé
bi bd 16.

Mot thit nghiém bdo cdo bang ching c6 do
chéc chin rit thip ring ty 1¢ sinh séng c6 thé
cao hon & nhém st dung letrozole so véi LOD
(OR 2,07, KTC 95%, 0,99 — 4,32; 1 thit nghiém,
141 dbi tugng; bing ching c6 do chic chén rat
thp). Didu nay goi ¥ ring & nhitng phu nit c6
22% co hoi sinh séng v6i LOD kém hozc khong
kém liéu phap bd sung, thi ty 1é sinh sbng néu
diing letrozole 1a 24% dén 47%. Khong c6 thu
nghiém nao bdo céo ty 1&¢ OHSS. Do chiing ctt c6
do chéc chin thip, cdc nha nghién ctu khong
khing dinh chic chin dugc liéu letrozole c6
cai thién ty 1é thai hon so v6i LOD hay khong
(OR 1,47, KTC 95%, 0,95 — 2,28; 12 = 0%; 3
thit nghiém, 367 déi tugng; ching ctt ¢6 d6 chéc
chén thip). Diéu nay goi ¢ ring ty 1& thai lam
sang véi LOD khoang 29% va véi letrozole 1a
28% dén 45%. Dudng nhu khong c6 ching ctt
cho thy su khéc biét v& ty 1¢ sdy thai khi so sanh
letrozole véi LOD (OR 0,65, KTC 95%, 0,22
—1,92; I2 = 0%; 3 thtt nghiém, 122 dbi tugng;
bang ching c¢6 do chic chin thip). Diéu nay
cing tuong tu dbi véi da thai (OR 3,00, KTC
95%, 0,12 — 74,90; 1 thit nghiém, 141 déi tuong;
bang chitng c6 do chic chén rit thip).

Trong céc thit nghiém con lai, letrozole dugc
so sanh vdi gia duge, SERM két hgp bom tinh
trang vao budng tit cung, FSH, anastrozole va



berberine. Letrozole cho két qua thai 1am sang
cao hon so véi berberine va SERM két hgp bom
tinh tring vao budng tt cung. Dbi véi cac so
sanh khac va két cuc khéc, hién khong du bing
chitng dé xé4c dinh su khéc biét gitta letrozole va
cic phuong phép khac.

KET LUAN

Bai tdng quan cip nhat nay cho thiy letrozole
duong nhu cai thién ty 1¢ sinh sbng va ty 1¢ thai
& nhitng phu nit vo sinh bi PCOS khong phéng
nodn, so véi SERMs, trong kich thich nhe budng

tring két hop véi quan hé ty nhién. C6 bing
chitng véi do chic chén cao rang ty 16 OHSS Ia
tuong duong gitta letrozole va SERMs, va khong
c6 su khéc biét vé ty 1é sdy thai va ty 1é da thai.
Céc nha nghién ctu khong thé két luan duoc
vé su khac biét ti 1é sinh séng giita letrozole va
LOD. Trong bai tdng quan cip nhat nay, cic
nha nghién ctu da bd sung nhing thit nghiém
c6 chét lugng tbt va loai ra nhitng thit nghiém
nghi ngd vé tinh chinh xac cta di liéu, tr d6
tang cudng do chéic chin cta cac bing ching
tim dugc.



